ORADEA

HEALTHY
PLATE.

Inovatie, siguranta, echilibru - pe aceeasi farfurie.

Ziua1 - vineri, 8 mai

Microbiomul intestinal in practica reala: de la confuzie la decizie

10:00 - 13:00 | WORKSHOP |

clinica si nutritionala
Asist. Univ. Dr. Naomi-Adina Ciurea - medic specialist gastroenterologie, fondator GastroED

Ramona Duna - dietetician autorizat

13:00 - 14:00 - Pauza de masa si cafea

Nutritia in oncologie: de la dovezi stiintifice la practica clinica
14:00 - 17:00 | WORKSHORP li

integrata. Managementul nutritional al pacientului oncologic,

o abordare multidisciplinara

Dr. Lorena Florea, Dr. Teodora Flonta, Conf. Univ. Dr. Monica Boros, Dietetician Dr. loana Has

Insulinoterapia functionala si alimentatia: cum traduci
17:00 - 20:00 | WORKSHORP I _ P i . : A
carbohidratii in decizii practice, de la recomandari generale la
interventii realiste (plan alimentar, comportament, obiceiuri si

studii de caz)
Dr. Copcea Adrian

Dietetician Iulia Soporan




ORADEA

HEALTHY Inovatie, siguranta, echilibru - pe aceeasi farfurie.

PLATE.

Ziua 2 - sambata, 9 mai

08:30 - 08:45 - Inregistrare participanti
08:50 - 09:00 - Deschidere eveniment
09:00 - 09:20 -Deschiderea Oradea Healthy Plate 2026

Diabetul intre mit, stiinta si realitatea clinica - dialog inaugural cu autorul

cartii ,,Diabetul pe intelesul tuturor”.
Dr. Adrian Copcea

SESIUNEA |

09:20 - 09:40 - Chirurgia bariatrica - intre mit si realitate. Optiuni si rezultate.
Dr. Dejeu Viorel

09:40 - 10:00 - Nutritia pacientului operat.
Dietetician Dr. Mihaela Martin Scurtu

10:00 - 10:20 - Profilul psihologic al pacientului cu obezitate in chirurgia bariatrica.
Psiholog Larisa Pavel

SESIUNEA I

10:20 - 10:40 - Perimenopauza si menopauza: tranzitia hormonala si strategii moderne
de management.
Conf. Univ. Dr. Huniadi Anca

10:40 - 11:00 - Terapia Laser in patologia genito-urinara a menopauzei: indicatii si

beneficii clinice.
Dr. Zaha loana

11:00 - 11:20 - pe la dezechilibru la vitalitate: nutritia ca suport in tranzitia menopauzei.
Dietetician Mariana Stresna

11:20 - 11:30 - Prezentare Partener
11:30 - 11:50 - Pauza de cafea
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11:50 - 12:20 - Endometrioza si adenomioza: abordarea nutritionala si functionala

pentru echilibru hormonal.
Dietetician Mihaela Briilescu

SESIUNEA Il

12:20 - 12:50 - Adevarul din procesare: impactul tehnologiilor alimentare asupra macro si

micrnnutri&n!:ilur.
Prof. Univ. Dr. Dan Vodnar

12:50 - 13:10 - Hidratarea ca interventie metabolica: rolul apei in homeostazie, controlul

apetitului si echilibrul electrolitilor.
Claudia Benea

13:10 - 14:00 - Pauza de masa

SESIUNEA V

14:00 - 14:20 - Microbiologia alimentara in evaluarea sigurantei farfuriei: criterii,
interpretare si implicatii pentru sanatate.
Dr. Suditu Minodora

14:20 - 14:40 - De la ferma la farfurie: cum functioneaza trasabilitatea reala in Romania
(TRACES, controale, alerta rapida).
Dr. Bortis Sanda

14:40 - 15:00 - Listeria monocytogenes in produsele gata de consum: noile cerinte

europene 2026 si implicatiile pentru siguranta alimentara.
Dr. Ing. Chereji Rodica
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SESIUNEAYV

15:20 - 15:40 - Tehnologii emergente in industria alimentara: procesarea atermica si

imprimarea 3D in optimizarea nutritiei de precizie.
Conf. Dr. Ing. Timar Adrian

15:40 - 16:00 - Alimentele functionale - intre stiinta, preventie si nutritie personalizata.
Prof. Dr. Habil. Simona Vicas

16:00 - 16:10 - 10 Fructivo - Drink pro a healthy novel drink with a boost of antioxidants.
Echipa de studenti de la Facultatea de Mediu, Specializarea: Tehnologia si Controlul

Produselor Alimentare

16:10 - 16:30 - Ingrediente autohtone din flora spontana si impactul lor asupra

biodiversitatii microbiomului.
Raluca Chisbora

16:30 - 16:50 - Discutii/Pauza

SESIUNEAVI

16:50 - 17:10 - Impactul dietei Low Fodmap asupra simptomelor digestive si markerilor
tiroidieni in hipotiroidismul autoimun.

Dietetician Ramona Duna

17:10 - 17:30 - Colesterolul si bolile cardiovasculare: mecanisme, risc si consecinte clinice.
Dr. Vrancea Maria

17:30 - 17:50 - Colesterolul si alimentatia: strategii nutritionale in preventia si controlul

bolilor cardiovasculare.
Dietetician Kinga Laczko

18:00 - 18:30 - Profesia de dietetician in 2026: intrebari esentiale, raspunsuri oficiale.

Dietetician Laura Grecu, presedintele Colegiului Dieteticienilor din Roméinia

18:30 - Inchidere eveniment
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